
1
月

　ワイン
　豚ロースとじゃがいもの重ね焼
　ひじきと大豆の煮物
　シジミの味噌汁
　いかとブロッコリーの中華炒め
　アスパラのホワイトソースかけ
　アーモンドクッキー

7
月

　ワイン
　天丼（大えびのてんぷら）
　きゅうりとわかめの酢の物
　なすの味噌炒め
　チーズイン豆腐ハンバーグ
　ペペロンチーノ
　オレンジシフォンケーキ

2
月

　ワイン
　ハッシュドビーフ
　牡蠣のコンソメのレモン添え
　イカとトマトのヴィネガー風味
　かぶのルビーサラダ
　さわらのチリ蒸し
　ベイクドチーズケーキ

8
月

　ワイン
　ポークカレー
　ポーチドエッグ
　簡単ピクルス
　スペアリブ　パイナップル風味
　野菜のポタージュスープ
　ミルクゴマプリン

3
月

　ワイン
　お赤飯
　豚の角煮
　春のお吸い物
　お煮しめ
　春菊の胡麻和え
　トゥインクルケーキ

9
月

　ワイン
　つくね
　いわしのつみれ汁
　しいたけと高野豆腐の煮物
　山菜おこわ
　ミートソース
　ポテトサラダ
　デコレーションプリン

4
月

　ワイン
　中華おこわ
　シュウマイ
　コ－ンスープ
　マーボー豆腐
　スポンジケーキ
　デコレーション

10
月

　ワイン
　マーボーなす
　うずら豆の甘煮
　鯖の味噌煮
　茶碗蒸し
　ほうれん草のおひたし
　型抜きクッキー

5
月

　ワイン
　カニクリームコロッケ
　筍の土佐煮
　アジのたたき
　回鍋肉片（ホイコーロー）
　炒めなす
　ババロア・ストロベリーソース
　

11
月

　ワイン
　天ぷら
　かき揚げ
　かきたま汁
　かぶの即席漬け柚子風味
　栗ごはん
　豚肉とごぼうのやながわ風
　ロッシェ（チョコレート）

6
月

　ワイン
　かつおのたたき
　五目寿司
　白和え
　鶏肉のカリット揚げ
　白身魚の吸い物
　マドレーヌ（レモン味）

12
月

　ワイン
　栗入りミートローフ
　ホタテとベーコンのピンチョス
　グリーンサラダ
　チキンクリームシチュー
　ガーリックトースト
　チョクレートクリスマスケーキ
　（ココアスポンジ）

contents(  家庭料理Ａコース-1 )



1
月

　ワイン
　酢豚
　いか刺し
　げそとほうれん草の煮寄せ
　春巻き
　かぶのスープ
　アップルタルト

7
月

　ワイン
　ロールキャベツ
　ポテトのシシリー風
　クラムチャウダー
　とんかつ　ゴマソース
　厚焼き卵(一人一本)
　マフィン

2
月

　ワイン
　フレンチ風チキンカレー
　グリーンアスパラの温野菜
　牡蠣フライ
　リンゴのフライ
　トーフのサラダ
　ドロップクッキー

8
月

　ワイン
　絶品牛丼
　とうがんと鶏肉の煮物
　じゃこの冷奴
　青菜としめじのからしあえ
　ごちそうそうめん
　豚肉といんげんの揚げ煮
　カステラババロア

3
月

  ワイン
　ツナの押し寿司
　はまぐりの潮汁
　菜の花の辛子和え
　魚のホイル焼きカレーソース
　キャロットサラダ
　バナナブレッド

9
月

　ワイン
　五目炊き込みご飯
　冷しゃぶサラダ
　しらす卵・焼き魚・とろろ汁
　米なすの田楽
　チョコレートムース
　コーヒー

4
月

　ワイン
　コーンチャウダー
　海老フライ・タルタルソース
　蕗の青煮
　ボンゴレビアンコ
　トマトとカッテージチーズサラダ
　いちごのロールケーキ

10
月

　ワイン
　豚肉のチーズインピカタ
　チキンサラダ
　ユーズスープ
  きのこの和風パスタ
　なすのマリネ
　シュークリーム
　コーヒー

5
月

　ワイン
　２色丼(鶏そぼろ・煎り卵)
　おから
　金目鯛の煮付け・野菜添え
　肉団子の甘酢あん
　五目卵とじ
　レアチーズケーキ
　コーヒー

11
月

　ワイン
　いわしの蒲焼
　揚げ出し豆腐
　きのこのガーリックトースト
　豚肉の薄切りと卵の炒め煮
　里芋の煮ころがし
　マロンケーキ
　コーヒー

6
月

　ワイン
　上海風焼きそば
　ほうれん草のチャーハン
　羽根付き焼餃子
　いかときゅうりの辛子和え
　きくらげとしいたけのスープ
　バナナシフォンケーキ

12
月

　ワイン
海老のクリームソースのフェトチーノ
　ビーフシチュー
　牡蠣のベーコン巻
　グリーンサラダ
　フルーツケーキ
　コーヒー

contents(  家庭料理Ａコース-2 )



1
月

　ワイン
　おでん
　マーボー春雨
　青魚の酢の物（鯖のおろし）
　ひじきご飯
　鮭のっけご飯
　アイスボックスクッキー

7
月

　ワイン
　親子丼
　きゅうりとくらげのごま酢和え
　豆腐となめこの味噌汁
　あじのたたき
　ごぼうと人参のきんぴら
　レモンムース

2
月

　ワイン
　白身魚の香り煮
　煎り豆腐
　トマトサラダ
　てりやきチキン
　絹さやとベーコンの炒め物
　マーブルケーキ
　

8
月

　ワイン
　ジャージャー麺
　白身魚の甘酢あんかけ
　豆腐のじゃこ蒸し
　ロールいかのピリ辛ソース
　なすの中華甘みそ煮
　フルーツゼリー

3
月

　ワイン
　ポテトコロッケ
　チキンピラフ
　野菜スープ
　鶏のから揚げ（和風）
　紅茶のシフォンケーキ

9
月

　ワイン
　かれいの煮付け
　野菜のはさみ揚げ
　切干大根の炒め煮
　豚汁
　焼きなす
　スィートポテト

4
月

　ワイン
　筑前煮
　野菜炒め
　ひじきのサラダ
　アサリの味噌汁
　コーヒーゼリー
　バナナケーキ

10
月

　ワイン
　豚肉のしょうが焼き
　けんちん汁
　小松菜の煮びたし
　サーモンの味噌ホイル焼
　マカロニサラダ
　パンプディング

5
月

　ワイン
　銀ダラの香り煮
　煎り豆腐
　トマトサラダ
　てりやきチキン
　絹さやとベーコンの炒め物
　マーブルケーキ
　

11
月

　ワイン
　リングイネ　ジェノベーゼ
　ブロッコリーのミモザサラダ
　きのこのマリネ
　ジュリアンスープ
　ミラノ風カツレツ
　ダークチェリータルト

6
月

　ワイン
　シーフードドリア
　鶏のトマト煮
　ブロッコリーのスープ
　じゃがいもと小エビのちぢみ風
　シーズンズサラダ
　アーモンドチュイール

12
月

　ワイン
　シーフードグラタン　ＦＯＲ　Ｘ’ＭＡＳ
　きのこサラダ
　シャーベット
　豚ロースステーキ、リンゴ風味
　スモークサーモンケッパー添え
　ミモザ風クリスマスケーキ

contents(  家庭料理Ａコース-3 )


